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O ClubeDarcaé uma associacdo juvergue tem como principal objetivo
colaborar com o0s pais no acompanhamento e desenvolvimento da
personalidade das suas filhas, procurando ajadda ser pessoas
responsaveis, empreendedoras, capazes de dirigir ag@pagvida e influir
positivamente na sociedade e no mundo.

O ideario do Clube pode sintetiz® nesta frase bem conheciddue a
tua vida ndo seja uma vida estéerfhé util- Deixa rasto.~ Y. i

O Clube% E} HE (1 E E v E das _aSsoddal, propdEdo
atividadesatrativasque desenvolvem competénciasstimulam aquisi¢cao

de valoressao incentivos ao gostie estudare favorecem a criacédo de
boas amizades.

No Darca respirase um ambiente faiiiar, descontraido, dealegria,
amizade ale liberdade om responsabilidade
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Em 2021, em Portugal, de janeiro a marco, houve sérias restricdes quan'm
ao funcionamento de escolas, instituicoes desportivas, etc.

No Darca nao houve, portanto, atividades presenciais nesse periodo.
No entanto, MARCAONLINEeSteve sempren!

Como foi dARC/ONLINEY
} e JU pHE vs S E U ¢ e} ] oepdikdpord u_} op
O programa incluia 2 atividagesn coldéquio sobre valores humarempgos.

Comecava com uma atividade surpreésampre algo diferente e termnava
com umaatividadeespecialmente desejada: uma sessad/ldster Chef que
permitia quecada uma em sua casa preparasselanche especial para toda a
familia

A grande novidade doarca Onlinéoi a participacdo de varios membros das
familias de todas as idadeslesde os irmaos mais novos até ae& ttodos
participaram nas atividades do clube!

CL=0% o0& /ICRECEAS \HO

Janeirot Fevereirot O DARCAONLINE

X 2 janeiro t Workshopde danca Hoje para o lanch®izza
X 9 janeiro t Workshopde STOPMOTIONHoje para o lanch€heese Cake
X 16 jpneiro t Teatro+Hoje para o lanch®ueques

X 23 pneiro t Workshop de Artes Magicasteje para o lanché&aezinhos
de Chourico

x 30 pneiro t Enigmas e Quebi@abecas Hoje para o lanchéanquecas
x 6 fevereiro t CineforumThe Wag back(2020)



[ I

™M
x 13 fevereirot Magna Tertuliddlimpicacom filmes, fotografias, jogos de

sala (em substituicdo das Olimpiadas que @stendo se puderam
realiza)

X 16 fevereirot Concurso de mascarasHomemadeom materiais
reciclaveis

X 27 fevereiro t Intercambiocom outros clubes congéneres: fotografias,
videosTikTok jogos, etc.

A partir de Margp} €& A}o3}p /A yewjp&ando o ritmarrequieto
gue o caracteriza, com as atividades habituais easmutrasque a
criatividack fez nascer com@sposta a grandes questdes de atualidade e as
dificuldades que a pandemiantinuwu a levantary

> -
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Otrabalho do clube ao longo do adesenvolvese, habitualmente, atraves de
trés linhas de acaogue f0, no fundotrés grandes objetivos de formacao gar
cada associada.

1. Personalidadd Quem souM Y ué&m quero se?
2. Amizade e @idariedadet Viver para os outros

3. Alargar horizontes culturais
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Em 2021 foi também asdim
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1. PERSONALIDADE QUEM SO®? & QUEM QUERQ

SER’

Dentro deste tema incluimoegiriasatividades que ajudam ao conhecimento
pessoalt descobrir talentos e tambéhmndicapst tendo em vista fomentar
um bom desejo de superagcao e uma sa autonomia.

Este ano, dentro deste objetivtlestacamos as seguintes atividades:
1.1- Programal'ake @f

Programa de Formacgao em Lideranca e Empreendedotisora inicio em
setembro de 2021 e que decorrera até junho de 2022
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OTake Offlesenrolase a imagem de uma viagem de aviao, cequatro _©
etapas de um voo:

Xl - CHECK IN
xll- READY FOR TAKE OFF
Xl - NAS NUVENS
xIV- LANDING
O tema personalidade esta presente de diversos modos em todos os
modulos.
X Quem sou eu? Como gostade ser? Para onde quero ir?
X Bagagem, equipamento e ferramentas necesspsaes a vida
x Sentido da vida e felicidade. Construum plano de
desenvolvimento pessoal.
X Turbuléncias/crises. Resolucdo dproblemas. Emocdes.
Sofrimento.
X Liberdade. Amor. Equilibrio e autoconfianca.
x Contemplar: ver mais longe, sonhar. Inovar. Dar vida aos sonhos.

De salientar ainda neste programasassoes d&lentoring com profissionais
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1.2- Program&J-Choose N
Este programa decorreude janeiro aynho, com sessbes bimensais. O
principal objetivo foi proporcionarum melhor conkcimento de cursos e
profissbes. Em janeiro e fevereiro as sessoes fordime, depois passaram
a ser presenciais.
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1.3- Programa Personalidade 00

Este programa, implementado em 2017, compreende todo o percurso
formativo que cada associada do clube vai seguindo ao dlangieo, eque
se apoia em trés pontos

x As atividades

x Osworkshos sobre valores humanos

x O ambiente do clube

1.3.1

- AsAtividadesjue cada uma escolleque se desenrolam ao longo

de todo o ano letivoTodas as atividadéém um forte cariz formativo:
ajudam adescobrir capacidades e a ultrapassar as proprias limitacdes;
promovem uma mentalidade aberta e comunicativa; desenvolvem o sentido
de responsabilidade e constituem uma boa aprendizagem para o trabalho
em equipa.

Este anduncionaramsemanalmenteas segutes atividades:

X X X X X X X X

Ginastica
Acrobatica
Danca irlandesa
Petiscos & Co
Teatro

Viola

Atelierde Pintura
Arts & Crafts
Master Chef

Desporto
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1.3.2 - OsWorkshopsobre valores humanas$ioo meio usado par&ratar
temas de formacadumana e cristigrupos pequenos, privilegiand
diadlogo e a participacdo de todas.

Pretendemos que sejam uma ajuda para ,qa¢em de um melhor
conhecimento pessoatada umava descobrinde interiorizando o que a
pode ajudar aera melhor versao de gropria

Estesnvorkshops

Incentivam a pensar, a dar razdes e explicar o porqué das coisas

Procuram fomentar o gosto por crescer e fortalecer bons habitos de
convivéncia social, trabalho, cidadania, etc.

Alguns exemplos de temas abordados ao longamb:Conheceise
| Responsabilidade | Otimismo | Profissao estudante | Amizade |
Fortaleza | Lealdade | Solidariedade | Amizadsulodominio
|Amabilidade | Perseveranca | Cidadania
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1.3.3 - O ambiente do clube® familiar e descontraido e contribui muitol

para o desenvolvimento equilibrado da personalidade das associadas e para
gue se sintam no clube, entre amigas e quase como em sua casa.

As monitoras e as professoras, com a sua disponibilidade para atender cada ul
contribuem também para este ambiente gail@ma maissalia formativa.
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1.4- Outras atividades pontuais ao logo do ano —
X Festa com os pais8 janeiro

x Parar para pensartiRetiro para 9° e secundario / 16 a 18 de abril
2021

x Parar para pensar tIRetiro para 9° e secundari@4 a 26 setemto
2021

X Corotmeés de Dezembro

B A i : :3:4131
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2. AMIZADE ESOLIDARIEDADE

Dentro deste objetivo de
formacéo estao as diferentes
atividades que, além de
potenciarem a criacdo de novas
e verdadeiras amizades,
estimulam também atitudes de
atencao aos outros e cperacao
e propiciam a consolidacao de
habitos de compromisso social ¢
solidariedade

2.1- Coléquios comelstemunhos de experiéncias de voluntariado:
x India t Otestemunho de Rita Xavi¢i6 fevereiro
X Russiat Otestemunho de Flavi@tucchi Silve20 fevereiro
X Missao Dulombt Otestemunho de Gil Ramds$ marcgo

x Como funciona a Emergéncia Social (IRS¢xperiéncia de Paula
Pimentelt 20 marco
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2.2 t Manhas Solidarias

Visitas ao Lar de Santa Joana Princesa: jogos, cancgoes e interagdo com 0s
Idosos Nao foi possivel esta atividade com a frequéncia mensal que era
habitual pelas restricdeprudenciais impostgsela pandemia. No entanto,

nos meses em que foi possiteletembro, outubro e novembrbretomou

se a atividade, em grupos mais pequenasne ftequénciebimensal.

Em Deembro nadoi novamente possivel a visitaas um grupo de
associadas levou ao lG@artdes de Boas Festas e boladbass no clube na
aula de culinaria.

2.3-Verao Darca

O programa de férias de verao do Darca privilegiardeado especial o
convivio entre as participante® uma oportunidade para estabelecer
novas amizadesansolidamas ja existentes.

O Verao Darca inclui sobretudo atividades ao ar livre desportos muito
variadosacantonamentos, etc.
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O programale verao deste ano constou deatro moduloslirigidos aguatro O£|
grupos etarios dif@ntes.

2.3.1t Br'WATER ANDANO t Para as alunasod® ano e secundarivo5 a 10
julho

X River Park: Jogos Aquatic&and Up Paddle Canoagem (Sto.
Estevaot Benavate)

xCorridas d&arts(Camperat Carregado)

N i

xPasseio de barco: Golfinhos no Sado. Mergulho na Arrabida

xConquista do Castelo de Almouwrcbm descida de rio em canoagem,
circuito Constanctalmourol

A vida na Quintd Acantonament@m Alcains @ 8 a 10ylho
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2.3.2- AVENTURABOR At Para &unas do 4° e 5° anel2 a 164lho

(@)
x Parque Aventura Sniper(Bucelas): Matraquilhos Humanos &
Arborismo

x Padel(Campo Grande)

x Piscina Quinta de S. Pedro, em Penaferrim e visita ao Museu do Ar
(Sintra)

x Canoagem
X Mini-Golf

X Caca ao Tesouro de barco no Campo Grande
X Master Chef
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2.3.3- FUN ANOGAMESt Para &unas do 6° e 7° anel2 a 18ylho

xVisita ao News Museum (Sintra);

xRiver Park desportos nauticos (Sto. Estevao, BenaventepasBai
escorregas; SUP;

xPiscina Quinta de S. Pedro, em Penaferrim;

Relatério de Atividades e Conte2021- Clube Darca

201



xKarts (Campera) e Parque Aventura Sniper (Bucelas); —
xCanoagem (no Jamor); @\

x Padel,
xMaster Chef;

T e

5
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x Acantonamentma quinta de S. Pedro de Penaferrim, em Sintra. a

2.3.4 t CAMINHO DEANTIAGOL Para alunas do 10°, 11° e 12° anok9 a 24 julho
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2.4- Cutras atividadesle convivioao logo do anodentrodeste mesmo

objetiva

X X X X X X X X X X

24 abxil t Churrasco emifral

22 maio t Workshop dePadel

5 junho t Water Games t Piscineem Sintra

12junho- Bike Tourt do Marqués a Belém

11 setembrot Kartsem Belém e Surf

18 setembrot Hippotrip e Batismo de Vela

25 setembrot Water Gamedl t Piscina em Sintra

27 novembrot Dia das Gémeas

11-12 dezembrot Acantonamento em Montemes-Novo

18 dezembrot Jantar e festa de Natal
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3. ALARGAR HORIZONTESIGURAIE A ESTUDO!

Asassociadado clubesaoestudantes.
No Darcahasalasde estudoabertastodososdiase todo o ano.

Nas salas de estudatravés de todas as atividades relacionadas com o
estudo pretendemos que cada associada:

1. Saiba estudarque adquira um método eficaz para o seu trabalho pessoal
2.Queira estudarque tenha uma motivacéo positiva e forte para o fazer.
3. Estude que tenha halos e gosto de estudar!

Mas apoiar e incentivar o estudo nao se reduz ao tempo dedicado a estudar
ou a aprender a estudar.

O Clube promove atividades diversas que contribuem para o
enriquecimento cultural, para fomentar o gosto por saber mais e também
paramelhorar as competéncias pessoais de leitura e comunicacao oral e
escrita.

O NS E ] %o -$edssim domas atividades que apoiam o estudo e com
todas as outras que ajudam a aumentar a bagagem cultural de cada uma.
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3.1 tATIVIDADES CULTURAIS

Ao lon@ do andforam-se sucedendo
Tertilias @lturaise Coloquiosobre temas variados
CINEFORUNSilmes seguidos de debate para aprender a ver, pensar e
falar.
tZ S[e pdaloquios sugeridos pelos temas de atualiddde

A6janeirot tZ S[e {Baianasia,am José Mari&eabra Duque

X3 janeiro t A vida de uma Diplomata

A6 fevereiro t Cineforum: Th&Vay back (2020)

6 marco t Cineforum: Life of a King (2014)

6 marco t Como se preparam as entrevistas de emprego

X0 marco t Montagem de videos e fotos, com lii@ssta Pereira

X7 marcot tZ S[e 4Canflitos no Médio Oriente

A6 aril t Cineforum: Gunjan Saxama menina da Guerra déargil (202D

XL maio tWh S [« {I$&ido Europeia e Organismos Internaciortbués
Fralsto
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X 7 maio t Cineforum: Sociedade Liégia da tate da Casca de Batata
(2018)

X 22 maio t Etiqueta

X 5junho tO que é d’rograma Erasmus
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x 25 ®tembro t CineforumHidden Figure016)
X 15 autubro t CineforumLe brio(2017)

x 13 rovembrot % @E * v3 } } 0]AE} "W}E<u v}e D v
t Entrevista a autora, unescritora de 16 anodnés Paixao (associada
do clube)
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X 19 movembrot tZ S[e+ 4¥4erra da Romd Afeganistao, para além
das noticiag comJoana Mouta

X 11 dezembrot Conferencia para os Pais do Club& E S o
]u%o}ee cAmolodb César das Neves

3.2 t Visitas culturais
X 17 abril tVisita a exposicao Lego (Cordoaria Nacional)
X 6 julho tVisita adNews Museun(Sintra)
X 13 julho t Cinematecat Brinquedos 6ticos

X 14 julho t Visita ao Museu do Ar
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X 16 julho t Visita ao Museu Bdalo Pinheirc t}EI1*Z} %0 ~,]*S-* fgll .
Yu E ]JvZ}e_ 4p)

X 17 julho t Visita ao Palacio Pimenta

x 12 dezembrot Visita a fundacéo Arpad Szenes, Vieira da Silva

x 18 dezembrot DINO PARQUE (Lourinhad)
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3.3 - Métodos de Estude Maratonas de Estudo ci‘,;
X 1 maio t Maratona de Estudo
X 10junho t Maratona de estudo
X 23outubro t Métodos de Estudoom Helena Miais Barbosa
Como organizar o meu estudo ao longo da semana?
Como estudar cada disciplina
Como fazer resumos que me ajudem a estudar?

34t €[> &

O Dara possui uma boailBioteca e a leitura é umobbyque procuramos
fomentar.
Na semana que teve inicio a 23 de abril (Diadval do Livro) organizarase:

X Jogos didaticos sobre livros e autores

X Intercambio de experiéncias sobre livros e leituras

X As alunasle Teatro prepararam uma apresentacao com declamacéo e

encenacao de excertos literarios.

Este ano nao se realizou a habitual Montra de Livros devido a situacao
pandémica que se vivia nesta data.
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AS ATIVIDADES PREASHARZ022BVI CRONOGRAMA

ATIVIDADES
Basquetebol
Check it Out
Cineforum
Conferencias Pai
Danca Irlandesa
Darc[ eSp &
Darc'ler
Ginastica

Master Chef

Olimpiadas de
Inverno

Para fora ca
dentro

Petiscos & Co.
Pintura

Pintura

Sevilhat Semana
Santa

Sozinho em casa
Take off

Teatro

U-CHOOSE
VD'2022
Voleibol
Voluntariado

Jan Fev Mar

X
X
X

X X X X X

X X

X

X X X X X X X X X

X X X X X X

X X

X

X X X X X X X X

X X X

X X X X

X X

Abr

X

X X X X X X X X

X X X X X X X X

X X

Mai
X

X

X X X X X

X X X

X X

X X

Jun Jul
X
X X
X
X
X X
X
X
X
X
X X
X
X
X
X
X
X
X X
X X

Ago Set Out
X X
X X
X X X
X X
X X
X X X
X X
X X
X
X X
X X
X X
X X
X
X X
X X
X X
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X X X

X X

Dez

X X X X X X X X X

X X X

X
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|- RECEBIMENTOS
Recebimentos atividades
Associadas
Atividades de periodicidade variavel
Subsidios e donativos
Entidades privadas / Comisséo de pais
Entidades oficiais
Total

Il - PAGAMENTOS
Funcionamento
Agua
Eletricidade/gas
Telefone e internet
Elevador
Servigos de consultoria
Varios
Despesas com pessoal
Ordenados pessoal secretaria
Ordenados pessoal manutencao
Ordenados professoras
Material
Secretaria
Atividades
Biblioteca
Jardim
Viatura
Atividades de periodicidade variavel
Total

lll- Saldo

Saldo de 2020
Receitas
Despesas

Saldo para 2022

26 589,86
15 022,01
11 567,85
34 376,61
26 220,88

8 155,73
60 966,47

5817,76
316,92
1 048,38
747,11
1 072,00
2 340,00
293,35
35 334,90
8 455,04
23 555,56
3 32430
2 039,09
561,62
1 455,47
22,00
2 500,00
808,32
14 379,21
60 879,28

2 849,00
60 966,47
60 879,28

2 936,19
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DIREITOS
DESCRICAO

Recebimentos atividades
Associadas
Atividades de periodicidade variavel
Subsidios e donativos
Entidades privadas / Comisséo de pais
Entidades oficiais
Total

COMPROMISSOS
DESCRICAO

Funcionamento
Agua
Eletricidade/gas
Telefone e internet
Elevador
Servigos de consultoria
Varios
Seguro
Despesas com pessoal
Ordenados pessoal secretaria
Ordenados pessoal manutencao
Ordenados professoras
Seguro acidentes trabalho + Medicina
trabalho
Material
Secretaria
Atividades
Biblioteca
Jardim
Viatura
Atividades de periodicidade variavel
Total

VALOR

37350,00
15 300,00
22 050,00
42 372,58
36 372,58

6 000,00
79 722,58

VALOR

8 879,82
819,40

3 239,15
840,00

1 300,00
2 340,00
150,00
191,27
40 504,62
9 788,80
25 777,03
4 015,00
923,79

4 375,00
1 100,00
3 175,00
100,00

3 500,00
1 000,00
22 350,00
80 609,44

ANO PREVISTO |
RECEBIMENTO

2022
2022

2022
2022

ANO PREVISTO |
PAGAMENTO

2022
2022
2022
2022
2022
2022
2022

2022
2022
2022
2022

2022
2022
2022
2022
2022
2022
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